
*भारत म� सामा�जक नी�त के अंतग�त सामा�जक सुर�ा आवास युवा
जनसं�या और प�रवार क�याण*

*��तावना*

सामा�जक नी�त �कसी भी देश के सामा�जक,आ�थ�क एवं मानवीय �वकास का एक मह�वपूण� साधन है। इसका
उ�े�य समाज के वग� को समान अवसर �दान कर �याय�रना तथा कमजोर और वं�चत वग�न �तर म � सुधार
करना है। भारत म � सामा�जक नी�त के अंतग�त सामा�जक सुर�ा,आवास, युवा �वकास, जनसं�या �नयं�ण तथा
प�रवार क�याण से संबं�धत �व�भ� काय��म और योजनाएँ संचा�लत क� जाती ह�।

इन नी�तय� का मु�य उ�े�य गरीबी, बेरोजगारी, असमानता,आवास क� कमी तथा �वा�य संबंधी सम�या� को
कम करके नाग�रक� को स�मानजनक जीवन �दान करना है।

*2. सामा�जक नी�त का अथ�*

सामा�जक नी�त से आशय उन �स�ांत�, �नयम�, योजना� एवं काय��म� से है, �जनके मा�यम से सरकार समाज
क�आव�यकता� क� पू�त � करती है तथा नाग�रक� के सामा�जक एवं आ�थ�क क�याण को बढ़ावा देती है।

*सामा�जक नी�त क� प�रभाषा* **

सरल श�द� म �: सामा�जक नी�त सरकार �ारा बनाई गई ऐसी नी�तय� एवं योजना� का समूह है, �जनका उ�े�य
सामा�जक सम�या� का समाधान करना, सामा�जक �याय�ा�पत करना तथा समाज के सभी वग� के क�याण
को सु�न��त करना है।

*सामा�जक नी�त के �मुख उ�े�य*

1. सामा�जक �याय क� �ापना करना।

2. गरीबी एवं बेरोजगारी को कम करना।

3. म�हला�, ब��, वृ�� एवं �द�ांगजन� का क�याण करना।

4. नाग�रक� को �श�ा, �वा�य एवं आवास जैसी मूलभतू सु�वधाएँ उपल� कराना।

5. सामा�जक एवं आ�थ�क असमानता� को कम करना।

6. प�रवार और समुदाय के �वकास को बढ़ावा देना।

*3. भारत म � सामा�जक सुर�ा नी�त*

*3.1 सामा�जक सुर�ा का अथ�*

सामा�जक सुर�ा से आशय उन�व�ा� एवं काय��म� से है, �जनके मा�यम से���य�और प�रवार� को
बीमारी, वृ�ाव�ा, �घ�टना, बेरोजगारी, मात�ृव तथा आय के अभाव जैसी प�र���तय� म �आ�थ�क एवं सामा�जक



सहायता �दान क� जाती है।

सामा�जक सुर�ा का उ�े�य यह सु�न��त करना है �क क�ठन प�र���तय� म � भी��� अपनी बु�नयाद�
आव�यकता� को पूरा कर सके और स�मानपूव�क जीवन�तीत कर सके।

*3.2 सामा�जक सुर�ा नी�त के उ�े�य*

1. �नध�न एवं कमजोर वग� को आ�थ�क सहायता �दान करना।

2. वृ����य� को सामा�जक एवं आ�थ�क सुर�ा देना।

3. �वधवा म�हला�और �द�ांगजन� को सहायता �दान करना।

4. ��मक� को बीमारी, �घ�टना एवं अ�य जो�खम� से सुर�ा देना।

5. मातृ�व के दौरान म�हला� को आव�यक सहायता उपल� कराना।

6. सामा�जक असमानता और आ�थ�क असुर�ा को कम करना।

*3.3 भारत म � सामा�जक सुर�ा से संबं�धत �मुख योजनाए*ँ

1. इं�दरा गांधी रा�ीय वृ�ाव�ा प�शन योजना: पा� वृ����य� को आ�थ�क सहायता �दान करने क� �व�ा।

2. इं�दरा गांधी रा�ीय �वधवा प�शन योजना: �नधा��रत पा�ता के अनुसार �वधवा म�हला� को प�शन सहायता
�दान करना।

3. इं�दरा गांधी रा�ीय �द�ांगजन प�शन योजना: पा� �द�ांग���य� को आ�थ�क सहायता उपल� कराना।

4. कम�चारी रा�य बीमा योजना (ESI): पा� बी�मत कम�चा�रय�और उनके प�रवार� को �च�क�सा तथा �नधा��रत
प�र���तय� म � नकद लाभ �दान करना।

5. कम�चारी भ�व�य �न�ध (EPF): पा� कम�चा�रय� के �लए सेवा�नवृ�� संबंधी बचत एवं सामा�जक सुर�ा क�
�व�ा करना।

6. �धानमं�ी �म योगी मानधन योजना: पा� असंग�ठत �े� के ��मक� के �लए अंशदायी प�शन योजना।

*3.4 सामा�जक सुर�ा नी�त का मह�व*

आ�थ�क �प से कमजोर लोग� को सहारा �मलता है।

वृ�ाव�ा म �आ�थ�क सुर�ा बढ़ती है।

��मक�और उनके प�रवार� को सामा�जक जो�खम� से सुर�ा �मलती है।

�नध�नता एवं सामा�जक असुर�ा को कम करने म � सहायता �मलती है।

नाग�रक� के जीवन �तर और सामा�जक स�मान म � सुधार होता है।



�न�कष�: सामा�जक सुर�ा नी�त समाज के कमजोर वग� को सुर�ा �दान करके सामा�जक �याय और
क�याणकारी रा�य क� अवधारणा को मजबूत बनाती है।

*4. भारत म �आवास नी�त*

*4.1आवास नी�त का अथ�*

आवास नी�त से आशय सरकार �ारा बनाई गई उन योजना� एवं काय��म� से है, �जनका उ�े�य नाग�रक� को
सुर��त, पया��त, �व� एवं �कफायती आवास उपल� कराना है।

आवास केवल रहने के �लए मकान उपल� कराने तक सी�मत नह� है, ब��क इसम � �व� पेयजल, शौचालय,
�बजली, �व�ता तथा बु�नयाद� सु�वधा� क� उपल�ता भी मह�वपूण� है।

*4.2आवास नी�त के उ�े�य*

1. बेघर प�रवार� को आवास उपल� कराना।

2. गरीब एवं आ�थ�क �प से कमजोर वग� को प�का मकान बनाने म � सहायता देना।

3. �ामीण एवं शहरी �े�� म �आवास क� कमी को कम करना।

4. झु�गी-ब��तय� म � रहने वाले लोग� के जीवन �तर म � सुधार करना।

5. �व�ता एवं बु�नयाद� सु�वधा� को बढ़ावा देना।

6. म�हला� तथा कमजोर वग� के आवास संबंधी अ�धकार�और सुर�ा को �ो�सा�हत करना।

*4.3 भारत म �आवास से संबं�धत �मुख योजनाए*ँ

1. �धानमं�ी आवास योजना–�ामीण (PMAY-G): इस योजना का उ�े�य पा� �ामीण प�रवार� को बु�नयाद�
सु�वधा� से यु� प�का घर उपल� कराने म � सहायता करना है।

2. �धानमं�ी आवास योजना–शहरी (PMAY-U): इसका उ�े�य पा� शहरी प�रवार� क�आवास संबंधी
आव�यकता� को पूरा करने म � सहायता देना है। इसके अंतग�त �व�भ� घटक� के मा�यम से शहरी आवास क�
सम�या का समाधान �कया जाता है।

3. द�नदयाल अं�योदय योजना–रा�ीय शहरी आजी�वका �मशन (DAY-NULM): यह शहरी गरीब� क�
आजी�वका, कौशल �वकास एवं �वरोजगार को बढ़ावा देने पर क� ��त है। यह ��य� �प से आवास योजना नह� है,
ले�कन शहरी गरीबी कम करने म � सहायक है।

*4.4आवास नी�त का मह�व*

बेघर प�रवार� को सुर��त आवास �ा�त करने म � सहायता �मलती है।

गरीब प�रवार� के जीवन �तर म � सुधार होता है।



म�हला�, ब�� एवं वृ�� क� सुर�ा बढ़ती है।

�व�ता और �वा�य क� ���त म � सुधार होता है।

�ामीण एवं शहरी ��े� के �वकास को �ो�साहन �मलता है।

*4.5आवास नी�त क� �मुख सम�याए*ँ

1. भ�ूम एवं �नमा�ण साम�ी क� बढ़ती लागत।

2. शहरी ��े� म �आवास क� अ�धक मांग।

3. पा� लाभा�थ�य� तक योजना� का लाभ प�ँचाने म � क�ठनाइयाँ।

4. कुछ ��े� म � बु�नयाद� सु�वधा� क� कमी।

5. बेघर एवं �वासी ��मक� क�आवास संबंधी सम�याए।ँ

�न�कष�:आवास नी�त का उ�े�य ��येक पा� प�रवार को सुर��तऔर स�मानजनकआवास �ा�त करने म �
सहायता देना तथा जीवन क� बु�नयाद� सु�वधा� को सु�ढ़ करना है।

*5. भारत म � युवा नी�त*

*5.1 युवा नी�त का अथ�*

युवा नी�त से आशय उन सरकारी नी�तय� एवं काय��म� से है, �जनका उ�े�य युवा� के शै��क, सामा�जक,

आ�थ�क, शारी�रक, मान�सक एवं नेतृ�व संबंधी �वकास को �ो�सा�हत करना है।

युवा �कसी भी रा� क� मह�वपूण� मानव संसाधन श�� होते ह�। इस�लए युवा� को �श�ा, कौशल, रोजगार और
सामा�जक भागीदारी के अवसर उपल� कराना रा�ीय �वकास के �लए आव�यक है।

*5.2 युवा नी�त के उ�े�य*

1. युवा� म � �श�ा एवं कौशल का �वकास करना।

2. रोजगार एवं �वरोजगार के अवसर बढ़ाना।

3. युवा� म � नेतृ�व �मता और सामा�जक �ज�मेदारी �वक�सत करना।

4. खेलकूद एवं शारी�रक �वकास को �ो�सा�हत करना।

5. युवा� म � वै�ा�नक ���कोण और रचना�मकता को बढ़ावा देना।

6. सामा�जक सेवा एवं रा� �नमा�ण म � युवा� क� भागीदारी बढ़ाना।

7. �ामीण एवं वं�चत ��े� के युवा� को �वकास के अवसर �दान करना।



*5.3 भारत म � युवा �वकास से संबं�धत �मुख नी�तयाँ एवं काय��म*

1. रा�ीय युवा नी�त, 2014: इस नी�त म � युवा� के सम� �वकास, �श�ा, कौशल, रोजगार, �वा�य, सामा�जक
समावेशन और नेतृ�व �वकास पर जोर �दया गया।

2. मेरा युवा भारत (MY Bharat): यह युवा� को सामुदा�यक ग�त�व�धय�, �वयंसेवा, कौशल �वकास और रा�
�नमा�ण से जुड़ने के अवसर �दान करने वाला मंच है।

3. रा�ीय सेवा योजना (NSS): इसके मा�यम से �व�ा�थ�य� म � सामुदा�यक सेवा, सामा�जक �ज�मेदारी और नेतृ�व
�मता का �वकास �कया जाता है।

4. नेह� युवा क� � संगठन (NYKS): यह �वशेष �प से �ामीण युवा� को संग�ठत करके सामा�जक ग�त�व�धय�,
नेत�ृव �वकास और सामुदा�यक सहभा�गता को बढ़ावा देता है।

5. कौशल भारत �मशन (Skill India): इसका उ�े�य युवा� को रोजगार एवं �वरोजगार के �लए उपयोगी कौशल
और ��श�ण उपल� कराना है।

*5.4 युवा नी�त का मह�व*

युवा� क� �मता और कौशल का �वकास होता है।

रोजगार एवं �वरोजगार के अवसर� को बढ़ावा �मलता है।

युवा� म � नेतृ�व एवं �नण�य लेने क� �मता �वक�सत होती है।

सामा�जक सम�या� के समाधान म � युवा� क� भागीदारी बढ़ती है।

रा�ीय �वकास म � युवा� के योगदान को �ो�साहन �मलता है।

*5.5 युवा नी�त क� �मुख चुनौ�तयाँ*

1. �श��त युवा� म � बेरोजगारी।

2. �ामीण एवं शहरी युवा� के अवसर� म � अंतर।

3. गुणव�ापूण� कौशल ��श�ण क� कमी।

4.आ�थ�क एवं सामा�जक असमानताए।ँ

5. युवा� तक सरकारी योजना� क� जानकारी और लाभ प�ँचाने म � क�ठनाइयाँ।

�न�कष�: युवा नी�त का मु�य उ�े�य युवा� को स�म,आ�म�नभ�र, कुशल एवं �ज�मेदार नाग�रक बनाना है, ता�क
वे समाज और रा� के �वकास म � �भावी योगदान दे सक� ।

*6. भारत म � जनसं�या नी�त*

*6.1 जनसं�या नी�त का अथ�*



जनसं�या नी�त से आशय सरकार �ारा बनाई गई उन नी�तय� एवं काय��म� से है, �जनका उ�े�य जनसं�या से
संबं�धत सम�या� का समाधान करना तथा जनसं�या क�आव�यकता� के अनु�प �वा�य, �श�ा, रोजगार
और संसाधन� क� �व�ा करना है।

भारत म � जनसं�या नी�त का संबंध केवल जनसं�या वृ�� को �नयं��त करने से नह�, ब��क �जनन �वा�य, मातृ
एवं �शशु �वा�य, प�रवार �नयोजन और जनसं�या क� गुणव�ा म � सुधार से भी है।

*6.2 जनसं�या नी�त के उ�े�य*

1. जनसं�या और उपल� संसाधन� के बीच संतलुन�ा�पत करना।

2. प�रवार �नयोजन के बारे म � जाग�कता बढ़ाना।

3. मातृ एवं �शशु मृ�यु दर को कम करना।

4. �जनन एवं यौन �वा�य संबंधी सेवा� को बढ़ावा देना।

5. बाल �ववाह को रोकने तथा �ववाह क� कानूनी आयु के पालन को �ो�सा�हत करना।

6. म�हला� क� �श�ा एवं सश��करण को बढ़ावा देना।

7. जनसं�या संबंधी सम�या� के ��त लोग� को जाग�क करना।

*6.3 भारत क� रा�ीय जनसं�या नी�त, 2000*

भारत सरकार ने वष� 2000 म � रा�ीय जनसं�या नी�त घो�षत क�। इसका उ�े�य जनसं�या ��रीकरण के साथ
�जनन �वा�य सेवा� म � सुधार करना तथा जनसं�या और �वकास के बीच संतुलन�ा�पत करना था।

इस नी�त म � �न�न�ल�खत बात� पर जोर �दया गया:

1. गभ��नरोधक साधन� क� उपल�ता बढ़ाना।

2. मातृ एवं �शशु �वा�य सेवा� म � सुधार करना।

3. ब�� के ट�काकरण को �ो�सा�हत करना।

4. ज�म एवं मृ�यु पंजीकरण को मजबूत बनाना।

5. प�रवार �नयोजन संबंधी जानकारी उपल� कराना।

6. म�हला� क� �श�ा और �वा�य म � सुधार करना।

7. छोटे प�रवार के लाभ� के ��त जाग�कता बढ़ाना।

*6.4 जनसं�या नी�त से संबं�धत �मुख काय��म*

1. रा�ीय �वा�य �मशन (NHM): यह �ामीण एवं शहरी ��े� म � �वा�य सेवा� क� उपल�ता और गुणव�ा म �



सुधार करने के �लए काय� करता है। इसके अंतग�त मातृ एवं �शशु �वा�य तथा प�रवार �नयोजन सेवा� को भी
बढ़ावा �दया जाता है।

2. �मशन प�रवार �वकास: यह काय��म उ� �जनन दर वाले चय�नत �े�� म � प�रवार �नयोजन सेवा� क� प�ँच
और गुणव�ा बढ़ाने पर क� ��त है।

3. प�रवार �नयोजन काय��म: इसके मा�यम से लोग� को गभ��नरोधक साधन�, ज�म के बीच उ�चत अंतराल और
�जनन �वा�य के संबंध म � जानकारी एवं सेवाएँ उपल� कराई जाती ह�।

*6.5 जनसं�या नी�त का मह�व*

जनसं�या संबंधी सम�या� के समाधान म � सहायता �मलती है।

मातृ एवं �शशु �वा�य म � सुधार होता है।

प�रवार �नयोजन सेवा� क� उपल�ता बढ़ती है।

�श�ा, �वा�य और अ�य संसाधन� क� बेहतर योजना बनाने म � सहायता �मलती है।

म�हला� को �जनन संबंधी �नण�य लेने म � अ�धक जानकारी और सहायता �मलती है।

*6.6 जनसं�या नी�त क� �मुख चुनौ�तयाँ*

1. अ�श�ा एवं जाग�कता क� कमी।

2. �वा�य सेवा� क� असमान उपल�ता।

3. �ामीण एवं �र� ��े� म � प�रवार �नयोजन सेवा� क� कमी।

4. ल ��गक असमानता और सामा�जक ��ढ़याँ।

5. जनसं�या संबंधी काय��म� के ��या�वयन म � ��ेीय अंतर।

�न�कष�: जनसं�या नी�त का उ�े�य जनसं�या ��रीकरण, �जनन �वा�य म � सुधार और नाग�रक� के जीवन �तर
को बेहतर बनाने के �लए �वै��क, सू�चत एवं अ�धकार-आधा�रत �वक�प उपल� कराना है।

*7. भारत म � प�रवार क�याण नी�त*

7.1 प�रवार क�याण का अथ�

प�रवार क�याण से आशय उन योजना�, सेवा� एवं काय��म� से है, �जनका उ�े�य प�रवार के सभी सद�य� के
�वा�य, पोषण, �श�ा,आ�थ�क सुर�ा तथा सामा�जक �वकास को बढ़ावा देना है।

प�रवार क�याण नी�त प�रवार �नयोजन तक सी�मत नह� है। इसम � मातृ एवं �शशु �वा�य, पोषण, ट�काकरण,
सुर��त मातृ�व, �जनन �वा�य और प�रवार के सम� क�याण को शा�मल �कया जाता है।

*7.2 प�रवार क�याण नी�त के उ�े�य*



1. प�रवार के सद�य� के �वा�य म � सुधार करना।

2. मातृ एवं �शशु मृ�यु दर को कम करना।

3. प�रवार �नयोजन क� सु�वधाएँ उपल� कराना।

4. ब�� के पोषण एवं ट�काकरण को बढ़ावा देना।

5. म�हला� के �वा�य और अ�धकार� क� र�ा करना।

6. प�रवार� को �वा�य एवं पोषण संबंधी जानकारी �दान करना।

7. �ज�मेदार एवं �वै��क प�रवार �नयोजन को �ो�सा�हत करना।

*7.3 भारत म � प�रवार क�याण से संबं�धत �मुख काय��म*

1. रा�ीय �वा�य �मशन (NHM): यह �वा�य सेवा� को सु�ढ़ करने तथा मातृ, नवजात एवं बाल �वा�य म �
सुधार करने के �लए काय� करता है।

2. जननी सुर�ा योजना (JSY): यह पा� गभ�वती म�हला� के सं�ागत �सव को �ो�सा�हत करने के �लए
�नधा��रत शत� के अनुसार आ�थ�क सहायता �दान करती है।

3. जननी �शशु सुर�ा काय��म (JSSK): इसका उ�े�य सरकारी �वा�य सं�ान� म � पा� गभ�वती म�हला�और
बीमार नवजात �शशु� एवं �शशु� को �नधा��रत �वा�य सेवाएँ �नःशु�क उपल� कराना है।

4. �धानमं�ी मातृ वंदना योजना (PMMVY): यह पा� गभ�वती एवं �तनपान कराने वाली म�हला� को �नधा��रत
शत� के अनुसार मातृ�व लाभ �दान करने वाली योजना है।

5. �मशन इं�धनुष: इसका उ�े�य �नय�मत ट�काकरण से छूट गए या आ�ंशक �प से ट�काकृत ब��और गभ�वती
म�हला� तक ट�काकरण सेवाएँ प�ँचाना है।

6. एक�कृत बाल �वकास सेवा (ICDS) तथा आगँनवाड़ी सेवाए:ँ इनके मा�यम से पा� छोटे ब��, गभ�वती
म�हला�और �तनपान कराने वाली माता� को पूरक पोषण, �वा�य एवं पोषण �श�ा तथा अ�य �नधा��रत
सेवाएँ उपल� कराई जाती ह�।

*7.4 प�रवार क�याण नी�त का मह�व*

मातृ एवं �शशु �वा�य म � सुधार होता है।

प�रवार �नयोजन क� जानकारी और सेवाएँ �ा�त होती ह�।

ब�� के पोषण एवं ट�काकरण को �ो�साहन �मलता है।

म�हला� के �वा�य और क�याण को बढ़ावा �मलता है।

प�रवार� म � �वा�य संबंधी जाग�कता �वक�सत होती है।



प�रवार के सद�य� के जीवन �तर म � सुधार होता है।

*7.5 प�रवार क�याण नी�त क� �मुख चुनौ�तयाँ*

1. �वा�य एवं पोषण संबंधी जाग�कता क� कमी।

2. �ामीण और �र� ��े� म � �वा�य सु�वधा� क� कमी।

3. म�हला� के �वा�य संबंधी �नण�य� म � सी�मत भागीदारी।

4. कुपोषण एवं मातृ �वा�य से जुड़ी सम�याए।ँ

5. �वा�य योजना� के लाभ� क� जानकारी का अभाव।

�न�कष�: प�रवार क�याण नी�त �व�, �श��त एवं सश� प�रवार� के �नमा�ण म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती है।
इसके �भावी ��या�वयन से समाज के सम� �वकास को बढ़ावा �मलता है।

8. सामा�जक काय� म � इन नी�तय� क� भ�ूमका

सामा�जक काय� का उ�े�य���, समूह एवं समुदाय क� सम�या� का समाधान करना तथा उनके जीवन �तर म �
सुधार लाना है। इस�लए सामा�जक काय�कता� इन नी�तय� को समाज के ज�रतमंद लोग� तक प�ँचाने म � मह�वपूण�
भ�ूमका �नभाते ह�।

*सामा�जक काय�कता� क� �मुख भ�ूमकाएँ �न�न�ल�खत ह�:*

1. जाग�कता: लोग� को सरकारी योजना� एवं उनके लाभ� क� जानकारी देना।

2. माग�दश�न: पा����य� को आवेदन ���या और आव�यक द�तावेज� के बारे म � बताना।

3. समुदाय संगठन: समुदाय को �वा�य,आवास, युवा �वकास और प�रवार क�याण काय��म� म � भाग लेने के �लए
�े�रत करना।

4. परामश�: प�रवार �नयोजन, �वा�य, पोषण एवं सामा�जक सुर�ा संबंधी मामल� म � उ�चत जानकारी और
माग�दश�न उपल� कराना।

5. वकालत: वं�चत एवं कमजोर वग� क� सम�या� को �शासन के सामने ��तुत करना।

6. सम�वय: सरकारी �वभाग�, गैर-सरकारी संगठन�और समुदाय के बीच सहयोग�ा�पत करना।

7. मू�यांकन: योजना� के ��या�वयन तथा लाभा�थ�य� तक उनक� प�ँच का अ�ययन करना।

9. �न�कष�

भारत म � सामा�जक नी�त का उ�े�य समाज के सभी वग� को सामा�जक �याय, समान अवसर और स�मानजनक
जीवन �दान करना है। सामा�जक सुर�ा नी�त नाग�रक� को आ�थ�क एवं सामा�जक जो�खम� से सुर�ा देती है।
आवास नी�त सुर��त आवास उपल� कराने म � सहायता करती है। युवा नी�त युवा� के कौशल, रोजगार एवं



नेतृ�व �मता को �वक�सत करती है। जनसं�या नी�त जनसं�या ��रीकरण और �जनन �वा�य पर �यान देती है,
जब�क प�रवार क�याण नी�त प�रवार के सभी सद�य� के �वा�य, पोषण एवं सम� �वकास को �ो�सा�हत करती
है।

अतः इन सभी नी�तय� का �भावी ��या�वयन भारत को एक �व�, समतामूलक, सश�और क�याणकारी समाज
बनाने के �लए आव�यक है। इसम � सरकार, सामा�जक काय�कता��, गैर-सरकारी संगठन� तथा समुदाय क�
सहभा�गता मह�वपूण� है।


